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Chères amies et Chers amis Savateurs,

Nous voilà à la 21ème édition de notre stage de ligue !

Le nouveau Président de la Ligue Occitanie, M. Paul AFONSO souhaite 

reconduire ce stage qui nous rassemble et nous permet de nous retrouver autour 

de la Savate et de nos disciplines associées, mais aussi de partager des loisirs en 

plein air et des moments inoubliables de convivialité et d’amitié.

Une organisation logistique parfaite et un accueil chaleureux sont la marque de 

fabrique du savoirfaire de son organisateur, Christian AIT.

Soyez donc nombreuses et nombreux encore cette année pour profiter pleinement 

de notre programme :

• Le perfectionnement technique de la Savate Boxe Française et de ses Disciplines 

Associées

• Les passages de Grade

• La formation dans l’enseignement

Mais aussi énormément d’autres activités sportives en plein air et des activités 

ludiques pour les grands et les petits, le tout dans un cadre naturel d’exception.

Venez donc côtoyer des champions renommés et des techniciens compétents 

qui seront là afin de vous accompagner et de vous faire passer encore une 

semaine intensive, ludique et conviviale ! 

SALUEZ-VOUS ET EN GARDE DONC !!

On vous attend encore nombreux et motivés  

pour cette 21ème édition !!
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SAVATE BOXE FRANÇAISE

PERFECTIONNEMENT TECHNICO-TACTIQUE BF
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1 JOUR

1 CHAMPION

Fanny Croset
Responsable du stage

 Vice-Championne de France
 Elite A

 Championne de France K
1 Rules semi Pro

 Championne de France K
araté Contact Jérôme HUON

Responsable du stage

 7 fois champion de France en 
combat et assaut

 Champion d’Europe juni
or

 Vainqueur du Tourn
oi de l’Océan Indie

n

 Champion du Monde assaut

Benjamin Robillard

Responsable du stage

 Champion de France Elit
e A

 Champion d’Europe Com
bat

 Champion du Monde Technique

1 Jour - 1 Champion : 
C’est la formule que l’on vous propose pour ce 21° stage de 
l’été 2025. A eux tous, ils cumulent des dizaines de titres de 
champion de France, d’Europe ou du Monde.
Ces champions mettront à votre service leurs expériences  
du ring.
Formateurs reconnus, leurs compétences vous seront distribuées sans retenues.
Antonio MASTROPASQUA, CTL de la Ligue Occitanie fixera l’objectif du stage et en assurera le fil conducteur  
entre tous ces champions.
Un stage à ne pas manquer pour préparer la saison 2024-2025 tout en côtoyant de Grands Champions !!!

Antonio 
MASTROPASQUA  

Directeur du stage 

 DE Savate Boxe Fra
nçaise

 BE Sports pour tous



SAVATE BÂTON DÉFENSE

GRADE BLEU À JAUNE

Christian Wilmouth

Responsable du stage

 Moniteur SBD

 CQP Moniteur d’Arts Martiaux

 Diplômé d’état en Prépara
tion Physique

Jean-Marc Lamy
Responsable du stage

 Instructeur Savate
 BF, instructeur  

Savate Défense, en
 Belgique

 GAT 2° Savate BF

 Préparateur physi
que

Laurent Otmani
Responsable du stage

 Moniteur en Savate B
F

 Moniteur en SBD Ar
gent 2°

2

4

Nouvelle Formule pour
 le perfectionnement T

echnique Savate Bâton
 Défense!

3 Experts, 3 Sensibilité
s Techniques vont se r

elayer tous les deux jo
urs pour 

aborder dans leurs spé
cialités leur vision sur 

la réalité des agression
s et leurs 

ripostes.
Un stage où l’efficacité

 et le réalisme ne laiss
ent pas de place au rê

ve....

2 JOURS
1 EXPERT

R.E.DC

TRAINING
CONCEPT and methodology
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SAVATE FORME
INITIATION + PERFECTIONNEMENT  

ET DÉCOUVERTE

Florence Leccese
Responsable du stage

 BE 2 Savate Boxe 
Française

 Monitrice Savate For
me

3

4

Bertrand DUBREUIL

Responsable du stage

 D.E fédéral
 B.E 1 fédéral

 �Professeur fédéra
l second degré  

de Canne de combat et Bâton

 Juge/arbitre natio
nal et internationa

l

Stage initiation et perf
ectionnement de Cann

e de combat 

jusqu’au pommeau rou
ge. Pour les personnes

 possédant un 

monitorat (Savate Box
e Française, Savate dé

fense, Savate 

forme) possibilité de p
asser un pommeau pa

sserelle dans 

l’optique du cursus de
 monitorat Canne de c

ombat.
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Perfect forme : découv
rez le monde de la 

forme au travers d’acti
vités conviviales, 

accessibles et fun. 

Perfectionnez-vous en
 Savate Forme, Step 

Savate, Zumba, Aerola
tino, et découvrez les 

activités Zen Pilates, Y
oga, etc.

CANNE DE COMBAT
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Partie commune à toutes les disciplines : 

SAVATE BF
SAVATE DÉFENSE
SAVATE FORME
Xavier Attencia
Responsable du stage

6

UC2 SAVATE BÂTON  

DÉFENSE
Laurent Otmani
Responsable du stage

 Moniteur en Savate BF

 Moniteur en SBD Argent 2°

La Savate Bâton Défense en stage na
tional c’est : plus d’instructeurs, plus 

de stagiaires,  

plus de pratique, plus d’échanges. Et
 l’occasion de sortir gagnant à plus d

’un titre !

5

SAVATE : FORMATION COMMUNE UC2

6

UC2 SAVATE BOXE FRANÇAISE 

Xavier Attencia
Responsable du stage

 BE1 Savate Boxe Française

 Moniteur
 Juge/Arbitre

5 jours intenses de formation théoriq
ue et pratique avec un contenu de for

mation clair et efficace !

• Bases physiologiques et anatomiqu
es  

• Règlements et organisation  

• Technico-tactique  
• Entraînement 
• Pédagogie et enseignement 

Au-delà du programme fédéral, je ser
ais ravi de partager avec vous mon s

avoir-faire  

acquis depuis 30 ans maintenant au 
bord des rings.
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UC2 SAVATE FORME 

Florence Leccese
Responsable du stage

 BE 2 Savate Boxe Française

 Monitrice Savate Forme

Ce stage avec Florence Leccese, c’es
t l’assurance de découvrir l’enseignem

ent de 

la Savate Forme sous toutes ses form
es. Ambiance garantie.

SAVATE : FORMATION COMMUNE UC2
7

8

UC2 CANNE DE COMBAT

Bertrand DUBREUIL
Responsable du stage

 D.E fédéral
 B.E 1 fédéral
 �Professeur fédéral second deg

ré de  

Canne de combat et Bâton

 Juge/arbitre national et intern
ational
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SAVATE BÂTON 

DÉFENSE
ARGENT 1° 

Christian Ait
Responsable du stage

 DEJEPS BF
 Professeur BF, Ca

nne

 Instructeur SBD

 Moniteur Forme

 GAT 2° BF, SDA 2°

U  n rende
z-vous incontournable

 pour passer le grade S
avate Bâton d’Argent 1

° degré.

Une semaine où ,sous 
la responsabilité d’inst

ructeurs rompus à la fo
rmation, votre savoir 

faire sera mis en avant
, où l’interprétation de

s techniques et leurs r
éalisations seront film

ées, 

étudiées, corrigées po
ur être en harmonie av

ec les exigences de l’e
xamen SBD Argent 1° d

egré.

Une semaine d’échang
e, de convivialité, mais

 tout de même 5 jours 
de stage intensif et le 6

° jour le 

passage d’examen.
FORMATION / EXAMEN : SBD 1°

10

SAVATE BOXE FRANÇAISE

GAT 1° - GANT JAUNE

9

Venez nous retrouver su
r le stage de GAT 1°, qu

i est une belle opportu
nité de vous préparer 

spécifiquement penda
nt une semaine à l’exig

ence de l’exercice et d
e passer l’examen à la 

fin.

Le “tout en un” qui vou
s permettra d’ajuster e

t perfectionner vos tec
hniques et enchainem

ents, 

construire vos propres
 repères techniques, é

viter les pièges d’un te
l exercice et partager 

quelques trucs et astu
ces entre stagiaires et

 avec les encadrants, d
ans une ambiance  con

viviale.

Rien de tel que ce stag
e d’été  pour révéler et

 confirmer le potentiel
 technique qui est en v

ous, en vue 

de l’obtention d’un gra
de d’expertise techniq

ue qui fait référence.

FORMATION / EXAMEN : GAT 1°  

GANT JAUNE

Dominique Raynard
Responsable du stage

 Moniteur SBF, SF, SB
D

 GAT 2
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MIXED SAVATE 

LOISIRS 

Franck Prat

 �Moniteur Savate box
e française 

 Moniteur Savate form
e 

 �Moniteur Savate bât
on défense 

 GAT 1 boxe frança
ise 

 GAT 1 savate défen
se 

Christian Ait
Responsable du stage

 DEJEPS BF
 Professeur BF, Ca

nne

 Instructeur SBD

 Moniteur Forme

 GAT 2° BF, SDA 2°

Isabelle Vignolle 

 Monitrice Savate Forme

Si vous souhaitez passe
r une semaine de spor

ts loisirs, c’est le Mixed
 

qu’il vous faut ! Isabell
e, Franck et Christian s

eront vos coachs pour
 

la pratique des discipl
ines de la Savate, Boxe

 Française, Savate 

Forme, Savate Bâton D
éfense, Canne de Com

bat, Canne Défense 

et en bonus les activité
s phares du moment : 

TRX, Cross Training, Dy
namic 

Functional Movement,
 Circuit Fit, Step Boxe, 

sorties plein air, rando
nnées et 

descente de rivière (et
 autre nouveauté mais

 chut...).
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SAVATE EN SIGNES

APPRENEZ LA LA
NGUE DES SIGN

ES  

EN SAVATE ET D
EFENSE 

Les responsables du stage

Christian PIEYRE

 �Responsable DEJE
PS en Savate Boxe

 Française

 Instructeur SBD

 GAT 2° Savate BF,
 SDA 2°

Benoit rigaud
 Chef de service M

édico-social

12

10

Pouvoir accueillir au sei
n de son club une pers

onne sourde ou malen
tendante, 

pouvoir la renseigner s
ur la pratique et les co

nditions d’adhésion, c’
est la 

formation que certains
 ont suivi, depuis le mo

is de janvier sur le site
 de la 

Ligue. Pour cela le jeud
i sera une révision et u

ne préparation à l’éval
uation 

qui aura lieu le vendre
di matin. Pour ceux qu

i veulent découvrir cet
te formation ils seront 

les bienvenus et peuve
nt à tout moment aller

 sur le site de la ligue p
our consulter les 

documents.

ACCUEILLIR DAN
S SON CLUB UN

E PERSONNE SO
URDE

DANS LA LANGU
E DES SIGNES FR

ANÇAISE

Le 16/08 :  
Accueil  
pour les  
pensions 

complètes  
(16h au Camping  

“Le Fief”) 

Le 17/08 :  

Début des stages.

L’hébergement n’est 

possible uniquement 

que pour la semaine 
complète.



n D.I. = Droit d'inscription

n H.P.C. = Hébergement pension complète

PERFECTIONNEMENT

PASSAGE DE GRADE
DATE D.I. H.P.C

Technico-Tactique BF

17 au 
23/08

160 € 380 €

Savate Bâton Défense  

(grade bleu à jaune)

160 € 380 €

Savate forme
160 € 380 €

Canne de combat
160 € 380 €

FORMATION

UC2 Savate Boxe Française
17 au 
23/08

160 € 380 €

UC2 Savate Forme
160 € 380 €

Savate Bâton Défense
160 € 380 €

Canne de combat
160 € 380 €

STAGE ET EXAMEN

Savate Boxe Française G. Jaune 17 au 
23/08

160 € 380 €

Savate Boxe Française GAT 1° 17 au 
23/08

160 € 380 €

Savate Bâton Défense Argent1° 17 au 
23/08

160 € 380 €

LOISIRS
Mixed Savate Loisirs

17 au 
23/08

160 € 380 €

Savate en signes 21 au 22/08 - -

IMPORTANT 

Savate en signes, 

la formation sans 

hébergement est prise 

en charge par la Ligue 

Occitanie soutenue par 

la Région Occitanie et 
ANS.

Le 16/08 :  
Accueil  
pour les  
pensions 

complètes  
(16h au Camping  

“Le Fief”) 

Le 17/08 :  

Début des stages.

L’hébergement n’est 

possible uniquement 

que pour la semaine 
complète.
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LES 4 SITES DU STAGE ÉTÉ 2025

FOYER SPORTIF
Perfectionnement Savate 

BF et Savate Défense.

MAISON POUR TOUS

Spécialisation Canne Défense 

et Savate en langue des signes.

MAISON SORBIERES

Salle de cours pour l’examen.

SALLE MULTISPORTS
Savate Forme.

CAMPING “LE FIEF“
195 Chemin du Plan d’Eau, 
30140 Massillargues-Attuech

04 66 61 81 71

HÉBERGEMENT

ST CHRISTOL

ALÈS

LÉZAN

ANDUZE

20
25
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