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PERFECT\ONNEMEN

Antonio
MASTROPASQUA

Directeur du stage

® DE Savate Boxe Frangaise
® BE Sports pour tous

Benjamin Robillard
Responsob\e du stage

@ Champion de France Elite A
® Champion d’Europe Combat
@ Champion du Monde Technique

Fanny Croset
Responsable du stage
France Elite A

[ ] Vice-Championne de
® Championne de France K1 Rules semi Pro
® Championne de France Karaté Contact J é ra me HUON
Responsab\e du stage
hampion de Franceé en col
® Champion d'Europe junior
du Tournoi de ['Océan Indien

® Vainqueur
® Champion du Monde assaut

mbat et assaut

® 7 fois ci
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PERFEQTEQMMEMEM T

Christian Wilmouth

Responsable du stage

® Moniteur SBD
® CQP Moniteur d'Arts Martiaux
® Diplémé d'étaten préparation Physique

Marc Lamy

e du stage

BF, instructeur
en Belgique
Savate BF

Jean-
Responsabl

® Instructeur Savate
Savate Défense:
®GAT 2°

CONGEPT AND F\EI'HODOI.OGY
® Préparateur physique

stage 2 JOURS
1 EXPERT

Laurent Otmani
Responsable du

® Moniteur en Savate BF
® Moniteur en $BD Argent 2°
pour le perfectionnement Technique Savate Baton Défense!
s vont se relayer tous les deux jours pour
Jité des agressions et leurs

Nouvelle Formule
3 Experts, 3 Sensibilités Technique
scialités leur visi

aborder dans leurs speé
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CT\ONNEMENT

SAVATE
\N\T\AT\ON + PERFE
ET DECOUVERTE
Florence Lecces€
Responsable du stage

® BE 2 Savate Boxe Frangaise
® Monitrice Savate Forme

e : découvrez Je monde de fa
tés conviviales,

Perfect form
forme au travers dactivi

accessibles et fun.
perfectionnez-vous €N Savate Forme, Step
Savate, Zumba, Aerolatino, et découvrez les
activités Zen pilates, Yoga, etc.

Bertrand DUBREUIL

Responsable du stage

®DE fédéral

®BE1 fédéral
® Professeur fédéral second degré

de Canne de combat et Béton
® Juge/arbitre national et international

ment de Canne de combat
Jes personnes possédant un

Savate défense, Savate
elle dans

n et perfectionne
e. Pour
caise,
un pommeau passer
t Canne de combat.

Stage initiatio
jusquau pommeau roug
monitorat (Savate Boxe Fran
forme) possibilité de passer
J'optique du cursus de monitora




") SAVATE : FORMATI

Partie commune & toutes les disciplines : [

SAVATE BF
SAVATE DEFENSE

SAVATE FORME

Xavier Attencia
Responsable du stage

SAVATE BOXE FRANCAISE | 5|

FORMATION

uUcCe

Xavier Attencia
Responsable du stage

® BE] Savate Boxe Frangaise
® Moniteur

® Juge/Arbitre
jon clair et efficace !

tenses de formation théorique et pratique avec un contenu de format

5jours in
. Bases physiologiques et anatomiques

. Réglements et organisation

. Technico-tactique

. Entrainement

. Pédagogie et enseignement
Au-dela du programme fédéral, je serais ravi de partager avec vous
acquis depuis 30 ans maintenant au bord des rings.

mon savoir-faire

uca SAVATE BATON
DEFENSE

Laurent Otmani
Responsable du stage

® Moniteur en Savate BF

® Moniteur en SBD Argent 2°

national c'est : plus d'instructeurs, plus de stagiaires,
lus d'un titre !

La Savate Baton Défense en stage
Et l'occasion de sortir gagnantap

plus de pratique, plus d'échanges.




ON COMMUNE UC2
uc2 SAVATE rorME EA

Florence Leccese
Responsable du stage

® BE 2 Savate Boxe Frangaise
® Monitrice Savate Forme

FORMATION

Clest 'assurance de découvrir 'enseignement de

Ce stage avec Florence Leccese,
la Savate Forme sous toutes Ses formes. Ambiance garantie.
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Bertrand DUBREUIL

Responsable du stage

® D.E fédéral

® B.E 1fédéral

® Professeur fédéral second degré de
Canne de combat et Béton

® Juge/arbitre national et international




sAVATE BOXE rrANCAISE B

GAT 1" - GANT JAUNE

nezn tage de GAT 1° qui estuné belle oppo
spéciﬁquement pe semaine & l'exigence de I'exercice et de passer

Le “tout enun” qui vous peé fectionner VoS techniques
ares techniques, éviter

construire VoS propres rep
et astuces entre stagiaires et avec les encadrants,
o stage dété pour révéler et confirmer le potentiel techniq

de l'obtention d'un grade d'expertise technique qui fait référence.

FQRMATION / EXAMEN : GAT T
GANT JAUNE

ous retrouver sur les rtunité de vous préparer
I'examenala fin.
et enchainements,

ndant une
rmettra d'ajuster et per

Jes piéges d'un tel exercice et partager

dans une ambiance conv
ue qui est en vous,

jviale.
envue

quelques trucs
Rien de tel que

e Raynard
Responsable du stage

@ Moniteur SBF, SF, SBD
®GAT 2

Dominiqu

Christian Ait
Responsable du stage

@ DEJEPS BF

® Professeur BF, Canne
@ Instructeur SBD

@ Moniteur Forme

@ GAT 2°BF, SDA2°
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MIXED sAVATE m

1L.OISIRS
Christian Ait

Responsable du stage

® DEJEPS BF

© Professeur BF, Ca
® Instructeur SBD
© Moniteur Forme
© GAT 2°BF, SDA2°

Isabelle Vignolle
@ Monitrice Savate Forme
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sAVATE EN SIGNES ‘ h
APPRENEZ LA LANGUE DES SIGNE
EN SAVATE ET DEFENSE

ON CLUB UNE PERSONNE SOURDE m

ACCUEILLIR DANS S
DANS LA LANGUE DES SIGNES FRANGAISE

Les responsables du stage

Christian PIEYRE

[ Responsable DEJEPS en Savate Boxé

® Instructeur SBD
o GAT 2° Savate BF, SDA 2°

Frangaise

Benoit rigaud

® Chef de service Médico-social

de ou malentendante,

ouvoir accueillir au sein de son club une personne 9L
t les conditions d'adhésion, cest la

pouvoir la renseigner sur la pratique €

formation qué certains ont suivi, depuis le mois de janvier sur Je site de la
Ligue. Pour cela le jeudi sera une révision et une préparation 3 I'évaluation

di matin. Pour ceux qui veulent découvrir cette formation ils seront
3 tout moment aller sur le site de la ligue pour consulter les

qui aura lieu le vendre
les bienvenus et peuvent

documents.
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